


¿Qué  es el PROGRAMA DE MEJORA DEL APRENDIZAJE 

Y DEL RENDIMIENTO( PMAR )?

Es una forma excepcional y distinta para cursar 2º y 3º de  

la ESO. Supone una medida de atención a la diversidad 

especializada.

Características principales del PMAR:

 En las áreas, integradas en ámbitos, el número de    

alumnos/as en clase es menor (máximo 15), lo que 

permite:

 Mayor adaptación de la Enseñanza a las necesidades 

individuales de los alumnos.

 Mejor atención individual a cada alumno/a

Un seguimiento y apoyo tutorial más cercano



 Las  áreas y materias que se organizan en ámbitos son:

ÁMBITO LINGÜÍSTICO Y SOCIAL.   Incluye: 

Lengua Castellana  y Literatura, y

Ciencias Sociales, Geografía e Historia

ÁMBITO CIENTÍFICO Y MATEMÁTICO: Incluye

 en 1º PMAR: Matemáticas Aplicadas y Física y  Química;      

 en  2º PMAR: Matemáticas Aplicadas, Biología y geología    

y Física y Química

 ÁMBITO LENGUAS EXTRANJERAS. INGLÉS

 ÁMBITO PRÁCTICO

 El resto de materias se cursan con el grupo ordinario de referencia.



 Alumnos con dificultades de aprendizaje 

 Que hayan repetido  en cualquier etapa.

 Una vez cursado 1º ESO no estén en
condiciones de pasar a 2º ESO.

 Una vez cursado 2º ESO no estén en
condiciones de pasar a 3º ESO.

 Excepcionalmente, una vez cursado 3º
ESO, si no han repetido ya este curso, no
estén en condiciones de pasar a 4º

(podrían repetir 3º de ESO, por PMAR).



 Cumplir las características anteriores

 Haber sido propuestos por la Junta de

profesores, en la segunda evaluación.

 Existir riesgo de no alcanzar los objetivos

de la etapa cursando el currículo

ordinario.

 Existir expectativas de incorporarse a

4ºpor vía ordinaria y obtener el título de

Graduado en ESO.



1º CURSO 2º CURSO

MATERIAS GRUPO 

ESPECÍFICO

HORAS SEMANALES MATERIAS GRUPO 

ESPECÍFICO

HORAS SEMANALES

Ámbito Socio-

Lingüístico

7h Ámbito Socio-

Lingüístico

7h

Ámbito Científico-

Matemático

7h Ámbito Científico-

Matemático

7h

Ámbito de lenguas 

extranjeras

3 h Ámbito de lenguas 

extranjeras

3h

Tutoría Tutoría 1 h (**)

Total 17h Total 18h

MATERIAS GRUPO 

ORDINARIO

MATERIAS GRUPO 

ORDINARIO

Música 3h Tecnología 3h

Cultura Clásica 3h Educación Física 2h

Educación Física 2h

Elegir una entre:

Música 

Educación Plástica, 

Visual y Audiovisual

3h

Religión 

Católica/Religión 

Evangélica /Valores 

éticos

2h Religión /Valores éticos 1h

Ámbito práctico 2h Ámbito práctico 2h

Tutoría 1h Tutoría 1h

Total 13h Total 12h



 El curso termina en septiembre, con lo

cual, se pueden aprobar asignaturas y

dejar de ser candidato al PMAR.

 PARA ENTRAR EN PMAR, además has de

cumplir los siguientes criterios:

 Presentarte a todas las pendientes en

septiembre.

 No abandonar asignaturas, es decir,

trabajar en ellas hasta final de curso.

 Tener buen comportamiento.



 Si suspendes asignaturas que están dentro
de los ámbitos y apruebas los ámbitos,
apruebas esas asignaturas.

 Si entras en PMAR con otras asignaturas
suspensas, las tendrás que recuperar,

1º ESO: Educación Física, Tecnología,
Educación Plástica, Francés/CLYM, Religión
y 2º ESO: Educación Física, Cultura Clásica,
Francés/CLYM, Religión y Música).

 Se puede repetir en 2º de PMAR y
EXCEPCIONALMENTE en 1º de PMAR.



GRACIAS POR VUESTRA 

ATENCIÓN

Departamento de Orientación

Cualquier duda que tengan pueden ponerse en contacto con 

la orientadora a través del correo smartinezal@educa.jcyl.es


