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1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud, al
estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de una valoracidn del nivel inicial, respetando 5%
la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacion corporal y dosificaciéon del esfuerzo, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos variados de control de la 5%
intensidad de las actividades. (STEM1, STEM5)

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una educacion postural adecuada, y
actividades de respiracidn y relajacion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la
practica de actividades motrices. (STEM5, CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para 3%
actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA?2)

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2)

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente la reproduccidn de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el 4%
individuo o el colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso
en el dmbito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, buscando, analizando,
seleccionando y comunicando informacion relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y 5%
argumentaciones de estos. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

2.1 Desarrollar de manera progresivamente autonoma proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 9%
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la companiera y de la persona oponente 6%
(si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices 6%
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacidén personal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucidn de esas 8%
actividades. (CPSAA1, CE2, CE3)

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, 6%
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1, 6%
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacidn en otras lenguas, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los 5%
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpoy
el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto a la
cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucién e 3%
influencia en las sociedades contemporaneas. (CC2, CC3, CEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos 4%
sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
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4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo como herramienta de

expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, >%
CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno

de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su 4%
huella ecolégica. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales 3%

y colectivas. (STEM5, CC4)

PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE RECUPERACION

El alumnado que no haya superado alguna evaluacidn podr3, si el profesor lo considera oportuno,
realizar nuevamente las pruebas y/o trabajos, tanto tedricos como practicos, con el fin de
recuperarla. En cualquier caso, dispondra de una nueva oportunidad mediante la prueba global de
la convocatoria ordinaria de junio.

Podra realizar esta prueba global el alumnado que el profesor de la materia considere necesario,
con independencia de que tenga una, dos o las tres evaluaciones no superadas, asi como de la
calificacién obtenida en cada una de ellas.

La recuperacién de los aprendizajes no superados se determinard atendiendo a las caracteristicas y
necesidades de cada alumno. A criterio del profesor, podrd consistir en:

o Larealizacidn de una prueba tedrico-practica que recoja los contenidos y criterios de
evaluacion trabajados durante las evaluaciones pendientes, siendo necesario obtener una
calificacién minima de 5 puntos para superarla.

o Larepeticién de aquellas pruebas o actividades de evaluacién que hubieran sido calificadas
negativamente.

Con el fin de facilitar la preparacion de la prueba global, el profesor podra proporcionar al
alumnado una relacién orientativa de posibles preguntas o contenidos objeto de evaluacion.

RECUPERACION DE ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

El alumnado que tenga pendiente la materia de Educacidn Fisica de cursos anteriores tendra la posibilidad
de recuperarla a lo largo del presente curso académico mediante dos vias:

Superacion de la materia en el curso actual. Si el alumno/a supera los dos primeros trimestres de la
materia de Educacion Fisica del presente curso, la asignatura pendiente de cursos anteriores quedara
automaticamente superada.

Realizacién de actividades de recuperacion. El alumno/a podrd superar la materia pendiente
mediante la realizacion de trabajos, tareas y/o actividades de caracter tedrico o practico. El profesor
informard de forma individualizada y con la suficiente antelacién sobre las fechas de realizacién, el
tipo de pruebas o actividades, los contenidos que seran objeto de evaluacién y los criterios de
calificacion aplicables. Para superar la materia pendiente mediante esta segunda via, el alumno/a
debera obtener una calificacion final minima de 5 puntos, calculada a partir de la media aritmética
de las diferentes pruebas, trabajos, tareas y/o actividades realizadas.

El alumnado de 22 de Bachillerato con la materia de 12 de Bachillerato pendiente sera evaluado por el jefe de
departamento didactico.




